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la-  133] ubZ fnYyh] ‘kqØ‘kqØ‘kqØ‘kqØokj] vizSy 13] 2018@pS=k  23] 1940   
No. 133] NEW DELHI,  FRIDAY,  APRIL  13,  2018/CHAITRA  23, 1940 कृिषकृिषकृिषकृिष    एवंएवंएवंएवं    �कसान�कसान�कसान�कसान    क� याक� याक� याक� याणणणण    म�ंालयम�ंालयम�ंालयम�ंालय    ((((कृिषकृिषकृिषकृिष, , , , सहका�रतासहका�रतासहका�रतासहका�रता    एवंएवंएवंएवं    �कसान�कसान�कसान�कसान    क
 याक
 याक
 याक
 याणणणण    िवभागिवभागिवभागिवभाग))))    

vfèklwpuk 

uÃ fnYyh] 10 vizSy] 2018 

Qk- la- 4&4@2017&,u,Q,l,e ¼bZ½-&िमलेट (� वार, बाजरा, रागी आ�द) म	 दशे क� खा
 एवं पोषण संबंधी सुर�ा म	 योगदान दनेे क� ब�त अिधक �मता ह ैऔर इस �कार ये न केवल पोषक त� व� का भंडार ह� बि� क ये जलवायु लोचशीलता वाली फसल	 भी ह� और इनम	 अदभुत पोषण संबंधी िवशेषताएं भी ह�; और जब�क, हाल म	 �कए गए अनुसंधान िन" कष$ स ेयह भी पता चला है �क � वार-बाजरा आ�द म	 मधमेुह रोधी गुण होते ह� तथा िमलेट आधा&रत खा
 पदाथ$ म	 कम जीआई होती ह।ै इससे पो* ट ��िडयल . लड / लूकोज लेवल तथा / लाइकोिसले&टड हमेो/ लोिबन भी कम होता ह।ै और जब�क, पोषण संबंधी ज2रत को बेहतर करने के िलए जन िवतरण �णाली (पीडीएस) म	 � वार-बाजरा आ�द को शािमल करने क� जांच के िलए के5 6 सरकार 7ारा ग&ठत सिमित ने िमलेट को दशे भर म	 साव:जिनक िवतरण �णाली म	 शािमल करने क� िसफ़ा&रश क� ह।ै के5 6 सरकार ने इस िसफा&रशो  को * वीकार कर िलया ह।ै के5 6 सरकार एतद ् 7ारा सोरघुम (� वार), पल: िमलेट (बाजरा) =फंगर िमलेट (रागी/मंडुआ) छोटी िमलेट अथा:त् फॉB सटेल िमलेट (कांगनी/ काकुन), �ोसो िमलेट (चीना), कोदो िमलेट (कोदो), बन:याड: िमलेट (सावा/सांवा/झंगोरा) छोटी िमलेट (कुटक�) तथा दो * यूडो िमलेट (काला गेC)ं (कुDटू) तथा अमरेा5 थस (चौलाई), िजनक� पोषक �मता ब�त अिधक होती ह,ै को उ� पादन, उपभोग तथा F यापार के दिृ" टकोण स े‘पौि" टक अनाज’ घोिषत करती ह।ै डॉ. बी. राजे5दर, संयुI सिचव (फसल	) 
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MINISTRY OF AGRICULTURE AND FARMERS WELFARE 

(Department of Agriculture, Cooperation and Farmers Welfare) 

NOTIFICATION 

New Delhi, the 10th April, 2018 

F.No. 4-4/2017-NFSM (E).—Whereas, millets hold great potential in contributing substantially to 

food and nutritional security of the country and thus they are not only a powerhouse of nutrients, but also are 

climate resilient crops and possess unique nutritional characteristics; 

 And whereas, recent research findings also show that millets contain anti-diabetic properties and 

millet based food have low GI and reduces the postprandial blood glucose level and glycosylated 

haemoglobin; 

 And whereas, a Committee constituted by the Central Government for examination of inclusion of 

millets in the Public Distribution System (PDS) for improving nutritional support has recommended for 

inclusion of millets in PDS across the country and the same has been accepted by the Central Government; 

 Now, therefore, the Central Government hereby declare millets comprising Sorghum (Jowar), Pearl 

Millet (Bajra), Finger Millet (Ragi/Mandua), Minor Millets i.e. Foxtail Millet (Kangani/Kakun), Proso Millet 

(Cheena), Kodo Millet (Kodo), Barnyard Millet (Sawa/Sanwa/ Jhangora), Little Millet (Kutki) and two 

Pseudo Millets (Black-wheat (Kuttu) and Ameranthus (Chaulai) which have high nutritive value as “Nutri-

Cereals” for production, consumption and trade point of view. 

 

Dr. B. RAJENDER, Jt.  Secy.  (Crops) 
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